
  
 

 

 

 

Stangenlehrgang / Springgymnastik mit  
Julia Schwanbeck am 21.10.23 im Ruf Steinau 

 

Was: 
  Stangenstunde / Springgymnastikeinheit  

  Jeweils 60 Minuten in Zweier-/ Dreiergruppen 

 Für alle Rassen, Reitweisen, keine Springerfahrung notwendig 

 Zur Gymnastizierung und Abwechslung 

Wer: 
Julia Schwanbeck, Trainerin B Leistungssport 

 Erfolge bis internat. Vielseitigkeit CCI*** 

Wann und Wo: 

 Am Samstag, den 21.10.2023 

 Auf dem Vereinsgelände des Reit- und Fahrvereins Steinau e.V.  

 Alte Straße 41, 36396 Steinau 

 Für das leibliche Wohl ist gesorgt 

Kosten und Anmeldung: 

 Für Vereinsmitglieder 30€, für Nichtmitglieder 38€, inkl. Anlagennutzung 

 Anmeldungen an Julia Schwanbeck, per WhatsApp: 0171-3832950, oder per 
Mail an: sport@ruf-steinau.de  

 Bei Anmeldung bitte angeben für welche Einheit (Stangen oder Gymnastik) 
man sich anmeldet 

 Gebühr ist vorab auf das Vereinskonto zu überweisen 

 Für Ersatz muss selbst gesorgt werden, oder kann über Warteliste nachrücken  


