
  
Lehrgang mit Sandra Kogler am 03.02. / 16.03./ 

06.04. / 09.05.2024 im Ruf Steinau 
 

Was: 

 Lehrgang: Horsemanship, Freiheitsdressur, Zirsensik, Verladetraining  

 Boden-,Hand-, Freiarbeit 

 Angsttraining für Reiter 
 Jeder Teilnehmer wählt sein Thema 
 Pro Teilnehmer 2 Einzeleinheiten à 30 Minuten 

Wer: 
Sandra Kogler 

 Pädagogin und Trainerin, HorseMINDship 

 „Mein größtes Anliegen in der Pferdeausbildung ist es, eine innige und 
vertrauensvolle Beziehung zu meinem Partner Pferd aufzubauen, in der sich 
beide wohlfühlen. Diese Beziehung gestaltet sich bei jedem Paar anders und ist 
deshalb für jede Kombi einzigartig und individuell. Grundlegend sind mir die 
Werte Liebe, Vertrauen und Respekt wichtig.“ 

 Auf Instagram zu finden unter: kosamarra 

Wann und Wo: 
 Am 03.02.24 / 16.03.24 / 06.04.24 / 09.05.24 
 Auf dem Vereinsgelände des Reit- und Fahrvereins Steinau e.V.  

Alte Straße, 36396 Steinau 
 Für das leibliche Wohl ist gesorgt 

Kosten und Anmeldung: 
 Für Vereinsmitglieder 65 €, Für Nichtmitglieder 85 €, inkl. Anlagennutzung 
 Anmeldungen per WhatsApp an: Julia Schwanbeck (0171-3832950)  
 Oder per Mail an: Julia Schwanbeck, sport@ruf-steinau.de  
 Feste Anmeldung erst nach Geldeingang, auch per Paypal möglich 
 Ersatz muss selbst gestellt werden, kann bei Warteliste über diese nachrücken  

 

 


