Lehrgang mit Isabelle von Neumann-Cosel am
09. & 10.03.2024 im Ruf Steinau

Lehrgang: Schwerpunkt Reitersitz und Einwirkung inklusive Neuroathletik

Freitagabend: Workshop Neuroathletik (fiir alle Kursteilnehmer inklusive)

Samstag und Sonntag: jeweils eine Einheit 4 45 Minuten

[sabelle von Neumann-Cosel

Ausbilderin, Richterin, Autorin in Zusammenarbeit mit der FN

Isabelle von Neumann-Cosel ist eine bekannte Ausbilderin, Journalistin und Autorin. Sie stammt
aus einer Reiterfamilie und war selbst in verschiedenen Pferdesport-Disziplinen aktiv. Ihre
erfolgreichen Blcher und Filme spiegeln die gro3e Bandbreite ihrer Ausbildungserfahrung wider:
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Spat- und Wiedereinsteigern, ambitionierten Freizeit-
und Sportreitern oder Trainern. Sie gilt als international renommierte Spezialistin fur Sitz und
Einwirkung des Reiters.

Am 09.& 10.03.2024

Neuroathletikworkshop am 08.03.2024 Abends

Auf dem Vereinsgelande des Reit- und Fahrvereins Steinau e.V.
Alte Strafde 41, 36396 Steinau

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt

Fiir Vereinsmitglieder 170 €, Fiir Nichtmitglieder 190 €, inkl. Anlagennutzung
Teilnehmer nur fiir den Neuroathletik-Workshop 15€ (Bei Kursteilnehmern
bereits mit inbegriffen)

Anmeldungen an: Julia Schwanbeck, sport@ruf-steinau.de; WhatsApp: 0171-
3832950

Feste Anmeldung erst nach Geldeingang, Ersatz muss selbst gestellt werden,
kann bei Warteliste uber diese nachriicken




